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DIA MUNDIAL DE LA SONRISA

Siempre tenemos necesidad de dejar que la sonrisa del nifio Jesds nos renueve,
que su bondad desarmada nos purifique de las escoria que a menudo se incrustan en
nuestros corazones.

Papa Francisco.

+ ¢, Qué situaciones nos hacen sonreir?

+ ¢ Tus compaferos/as sonrien?

+ ¢, COomo es nuestra sociedad? alegre / triste ..
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Senor de la vida vy de la paz

-Jesus, Seror de la vida y de la paz, haz que
todos los hombres y  mujeres puedan
disfrutar de tu mensaje. »
Ayudanos a sembrar en los caminos de la
vida semillas de paz, semillas de respeto,
~semillas de union entre todos los hombres y
mujeres,Jesus, maestro ~ ~bueno, que
anunciemos cada dia tu mensaje de vida y
@SpBranZa- el el Al Al e e[
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4 de Octubre 2023 CONOCIENDO A.. escuelas.ﬁf.calc’)ﬁcas

andalucia

Hoy es 4 de octubre y en la Igesia se celebra la festividad de san Francisco de Asis, por tanto, felicidades a todos los que os llaméis
Fronciscos, Franciscas o Pacos. Eso si tened cuidado porque digunos ‘Franciscos' celebran su dia en abri, el dia de S. Francisco de Paula iNo os

confundais!

Frrancisco de Asis es uno de los santos mas queridos desde todos los tiempos, nacio en 182 en Asis, pequefio pueblo itdliiano. Sus padres eran
comerciantes oh mucho diner'oojracias las Fabricas de telas que poseian. Por motivos comercidles viajgban mucho a Francia, lugar quer‘ido
por nuestro santo, lo que le valio el apodo de *francesco' o lo que es lo mismo: ‘el Francesito'. De ahi que empezasen a lamaro Francisco y no Juan,
que era su verdadero nombre.

Desde pequefio sus padres procuraron un Luturo muy prometedor para su hijo, pero los planes Dios tenia para ¢l eran muy diferentes.
Después de venir malherido de una batala en la que participé como soldado, y en la que a punto estuvo de morir, Francisco siente que Dios le pide
una vida lejos de la guerra y de los placeres de los ricos.

En oposicion a sus padres, un buen dia se viste con una simple tunica, ProEiea de los mendigos de la época, y se echa a la calle. Junto con
varios amigos mas, y aunque os parezca raro, empieza a descubrir que se es mas Feliz viviendo sin posesiones. E| pan que come cada dia lo pide por
las casas como un mencﬁao mas y empieza su admiracion por la naturdeza. Se va a vivir a San Damian, una ermita en ruinas en las afueras de Asis.
Es dlii junto con sus nuevos hermanos, donde viven de lo que la gente les da, cuidan de los leprosos y acogen a todos los pobres de la zona.

En 1209, Francisco se presento ante el papa Inocencio ll, pidiendole que aceptase su nueva Lforma de vida como una orden religiosa mas.
Entonces nacieron los franciscanos. Mas tarde conoceria a la que fue Santa Clara de Asis, que fundé, por su parte, a la rama femenina de los
Lranciscanos, las clarisas.

San francisco nos ha ensefiado que vivir tal y como el evangelio nos invita es la mejor manera de ser felz Muchas veces las riquezas y las
comodidades de la vida, lejos de hacernos Felices, hos convierten en gente insatiskecha e infeliz que siempre desea mas y més. Vivir con menos, no
sélo es Posib\e, sino que es mejor. Quien se atreva que lo Pr'uebe, y que lueao hos lo cuente.

Qué tengais un buen dia.



El musculo no crece en la accion, crece en el
reposo. No es posible la productividad sin el descanso,
ni la actividad sin inaccion. Parar, reposar, descansar y
serenar nuestro interior es un elemento indispensable
del crecimiento y el balance en la vida personal y
profesional.

La inactividad tiene valor como via de acceso a la
interioridad pero también, simplemente como un
necesario barbecho. Al igual que la tierra necesita
reposo para ser fértil, nosotros también necesitomos
momentos de inactividad y serenidad. No es posible
hacer sin no-hacer.

Oracion

Asi como el suelo debe, a veces, estar en
barbecho, también el alma debe descansar. Es posible
que te hayan dicho que la inactividad es obra del
diablo. Error! Permitete el regalo de algunos
momentos de quietud. Es hora de preparar tu terreno
sin hacer nada. Siéntate junto con la tierra sagrada
de tu ser. Permite que el flujo natural de tu respiracion
suba y baje mientras esperas la siembra de la semillo.
Reldjate. Serena tu alma. Serena tu almo.
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Porque tuve hambre, y me disteisde comer;

tuve sed, y me disteis de beber;

fui forastero, y me recogisteis

Mateo 25:35 RVR
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Reflexionamos sobre la situacion de los inmigrantes... g
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e ;Como podemos ayudar a los demas para
que estén alegres?.

e /;Qué pensamientos te hacen estar alegres?



3 10 de Octubre 2023
Evangelio de Lucas

En aquel tiempo, cuando Jesus termind de hablar, un fariseo
le rogd que fuese a comer con él.

El entré y se puso a la mesa.

Como el fariseo se sorprendié al ver que no se lavaba las
manos antes de comer, el Sefior le dijo:

«\osotros, los fariseos, limpiais por fuera la copa y el plato,
pero por dentro rebosais de rapifa y maldad.

iNecios! El que hizo lo de fuera, ¢no hizo también lo de
dentro? Con todo, dad limosna de lo que hay dentro, y lo
tendréis limpio todo».

Para reflexionar y compartir:

¢ Qué piensas de las personas que son hipdcritas? \ /

¢Haces tu las cosas desde dentro, desde el corazén?
T s— —— =

7 Finalizamos juntos rezando un Padre Nuestro M
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LA VIRGEN DEL PILAR 11 de Octubre 2023

Mafana vamos a celebrar la Fiesta de la Virgen del Pilar. {Quién de vosotros sabe donde estd la
imagen de la virgen del Pilar? jPues claro, en Zaragoza!

Dicen que la virgen se aparecio al apdstol Santiago cuando iba camino de Compostela a
predicar la buena noticia de su amigo Jesus. Cansado Santiago, recibio la visita milagrosa de
Maria y le animé para que continuara adelante. Desde entonces, miles de personas peregrinan

hasta este hermoso templo de Zaragoza para rezar y pedir a la virgen por sus necesidades.

La virgen del Pilar es patrona de Espaiia y de los pueblos de Hispano-américo; asi que, ya ves, el

dia 12 estaremos de fiesta muchos millones de personas, aqui y en América.
Vamos a rezar por todas las personas que han venido de América a vivir con nosotros.

Pidamos o Maria para que todas las personas vivan felices.

escuelas catdlicas
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SANTA TERESA DE JESUS 13 de Octubre 2023

No sé si os fijais en el calendario. Pero el proximo domingo 15 de Octubre senala a una santa de las mas santas que ha habido en
la historia de la Iglesia. Me refiero a Santa Teresa de Jesus. Teresa de Avila.

Es una de las mejores escritoras de la literatura espafiola. Construyé numerosos conventos. Pero su gran actividad no le impedia
rezar y rezar mucho.

Ella repetia con frecuencia que hemos de hacer amistad. Y que la oracion es también un trato de amistad con quien sabemos que
Nos ama, que nos quiere.

¢ Sabes a quien se referia cuando decia esto? Me imagino que si... Que ya lo sabes, que era Jesus, nuestro mejor amigo. Y es
curioso, porque esa oracion que ella hacia todos los dias, se convertia en una fuente de paz y de alegria que no te puedes ni imaginar.

Seria interesante que a partir de hoy, tu oracion se pareciera un poco a la de ella.

Diras: “entonces trabajaba poco”. Pues para que lo sepas, no abandonaba la tarea de cada dia...Y si no, ¢te imaginas que habria
construido tantos conventos como hizo?

ORACION

Senor Jesus, sabemos que orar
es necesario para la vida.
Tu nos dijiste: Todo lo que pidais al Padre en mi nombre
os lo concedera.
Hoy rezamos y pedimos por las monjas

que tanto trabajan en el mundo
: cuidando a Ios.més pobres y nece§itados. escuelasﬁ( catolicas
e TR o Te lo pedimos de todo corazén. andalucia
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https://docs.google.com/file/d/1H-qpY0Qf7LzkjkdE_UioGS3kQXZGmW3Y/preview

17 de Octubre 2023

Donde esta tu corazon
1. ( CLICK )

2. PREGUNTAS PARA EL DIALOGO:

e ;Dodnde esta tu corazon?
e ;Sabemos qué es lo importante?
e ;Qué eslo que nos mueve?

3. ORACION

iCuantos desenganios, traiciones y magulladuras en nuestro corazén!

Senor, vuélvenos, como en la infancia,la atencion hacia la fantasia, hacia los secretos del

universo, hacia las cosas anodinas.

o‘.'c
e o
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*/e

Y entre risas, juegos y silencios perder sin mas nuestro tiempo, y ganar, al fin, nuestra vida. } -
escuelas catolicas
andalucia


https://youtu.be/o3jdZQYJ8Og

al Senor tu camino;
confia en el,

Y él ACTUARA.

Salmo 37:5

Hoy puede ser un dia maravilloso si lo encomiendas al Sefor. Permite
que Dios guie tus pasos en este dia, sigue a Dios con confianza y
muévete conforme a su voluntad. Veras como él actuara y te guiara por
sendas seguras. Sus caminos son siempre mejores, no te arrepentiras.

o escuelasﬁ(catollcas
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- SAL DE TU TIERRA ]

Habras escuchado alguna vez la frase “sal de tu tierra”, Pero ;Sabes de dénde viene? escuelas UL catdlicas

Es una expresion que Dios dirigi6 a Abraham hace mas de 3.000 arios:
“Yahvé dijo a Abrahan: Sal de tu tierra, de tu patria y de la casa de tu padre a la tierra que yo te mostraré. De ti haré una
nacion grande y te bendeciré. Engrandeceré tu nombre; y sé tu una bendicién. Bendeciré a quienes te bendigan y maldeciré a
quienes te maldigan. Por ti se bendeciran todos los linajes de Ia tierra.

Marcho, pues, Abrahan como se lo habia dicho Yahvé, y con él marché Lot. Tenia Abrahan setenta y cinco anos cuando
salié de Jaran.”

Si quieres crecer, avanzar, aprender...

Sal de tu tierra, es decir de tu comodidad, de lo conocido, rutinario, de lo que ya sabes y dominas, de lo que haces todos los dias... y
aventurate y prueba nuevas maneras de ser, aprende cosas nuevas, prueba nuevas maneras de relacionarte. No hagas siempre o mismo,
sal un poco de la rutina, y rompe con circulos viciosos que te llevan a la pereza, a los mismos enfados, a reiir con la misma persona, a

sentirte mal contigo mismo.
Por supuesto que es mas facil quedarte sentado viendo la television que concentrarte en terminar ese proyecto importante.
Por supuesto que es mas facil dormir la siesta que hacer un poco de deporte...
Pero por el camino de lo facil y conocido, nunca irdas a mas, nunca llegaras mas lejos de donde has llegado.
Puede ser el momento de ponerte en camino, de cambiar algo de tu vida. Abandona lo facil de la comodidad y la mediocridad. Te

sorprenderas de todo lo que eres capaz de conseguir. Dios promete su bendicion al que se mueve y sale en su busqueda.

Piensa qué cosas podrias hacer, aunque te cuesten, por vagancia, por inseguridad, por lo que sea...y arriésgate.
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[,38 tres rejas

20 de Octubre 2023

Un joven discipulo dijo a un sabio fildsofo:

-Maestro, un amigo comun estuvo hablondo mal de usted a sus
espaldas.
-iEsperal - le interrumpio el fildsofo- ¢Ya hiciste pasar por las tres

rejas lo que vas a contarme?

-¢,Cudles son esas tres rejas maestro?

-Te explico: La primera rejo es la VERDAD. (Estds seguro que es
totalmente cierto lo que vas a decirme?

-iNol, lo oi comentar a unos vecinos.

-,Al menos lo habrds hecho pasar por la segunda rejo, la
BONDAD?. {Lo que me vas a decir es bueno para alguien?

-iNol, al contrario.

-Y la dltima reja es la NECESIDAD. ¢ Es necesario que yo sepa lo que
vas a contarme?

-iNo! Creo que tampoco es necesario.



EL TESON DEL CIEGO BARTIMEO

Uno de los ciegos mds famosos de la historia es Bartimeo, nombre que simplemente significa “hijo de
Timeo". Un ciego que al borde del camino, lugar donde se situaban todos los discapacitados para pedir limosna,
gritay gritay grita hasta que Jesus lo escucha para pedirle que lo cure.

No sé si nosotros gritamos tanto o defendemos con ahinco aquello que queremos y necesitamos. A veces
andamos pidiendo las cosas con la boca pequefia o con poco esfuerzo, para quejarnos y lamentarnos cuando no
las conseguimos. En el Nuevo Testamento hay varios ejemplos de personas que luchan por lo que quieren.
Bartimeo es un ejemplo de ellos. Aprendamos de él.

Llegan a Jeric6. Y cuando salia de Jericé, acompafiado de sus discipulos y de una gran
muchedumbre, el hijo de Timeo (Bartimeo), un mendigo ciego, estaba sentado junto al camino.

Al enterarse de que era Jestus de Nazaret, se puso a gritar: <«iHijo de David, Jesds, ten
compasion de mil» Muchos le increpaban para que se callara. Pero él gritaba mucho mds: «iHijo de
David, ten compasion de mil» Jesds se detuvo y dijo: «Llamadle.» Llaman al ciego, diciéndole: <«iAnimo,
levantate! Te llama.» Y él, arrojando su manto, dio un brinco y vino ante Jesus. Jesus, dirigiéndose a
él, le dijo: «cQué quieres que te haga?» El ciego le dijo: «Rabbum Ique veal» Jesus le duo «Vete, tu
fe te ha salvado.» Y al instante recobro la vista y le seguia por el camino. :
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re 2023 Oracion de gratitud por el nuevo dia

racias, Padre Dios, por este nuevo dia que me permites comenzar. Gracias por tu cuidado durante la
che y por la salud que me concedes. Sefor, gracias, porque hoy puedo abrir mis ojos y ver la luz del sol.
Gracias porque puedo escuchar a los pajaros y la voz de aquellos que amo. Gracias porque tengo algo para
desayunar y un lugar donde vivir. Gracias por la brisa refrescante que me fortalece y me anima. Te agradezco por

estar atento a la belleza que esta a mi alrededor en lugar de enfocarme en lo negativo. Aylfdame en es
llenar mi corazon de gratitud con el gozo que viene de ti. Quiero tomar decisiones que alegren tu corazon. jQuiero
vivir dentro de tu voluntad! Ayudame a agradarte en todo, Padre amado.

Por favor, mi Senor, te ruego que cuides y protejas a todos los que amo. Que tu mano poderosa esté sobre
cada uno de nosotros en este dia, guardandonos de todo mal. Gracias porque somos tuyos por la eternidad. Te
alabo, mi Sefor. En el nombre de Jesus, amén.

.
e
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El momento actual. 25 de Octubre 2023

Cuando miro hacia el futuro, me atemorizo,

pero ¢por gué sumeragirse en el futuro?

Para mi solomente el momento actual es de gran valor,
ya gue quiza el futuro nunca lleque a mi aima.

El tiempo gue ha pasado no esta en mi poder.

Cambiar, corregir o agregar,

ho pudo hacerlo hingun sabio hi profeta,

asi que debo confiar a Dios lo que pertenece al pasado.
iOh momento actuadl, ti me perteneces por comPIeJro!
Deseo aprovecharte cuanto Pueda!

Y, aunque soy débil y pequefia,

conkio en que me concederas la gracia de tu omnipotencia.
Por eso, confiando en tu misericordia,

camino por la vida como un nifio peguefio

y cada dia te ofrezco mi corazon,

inFlamado de amor por tu mayor gloria.

o‘.
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Santa Foustina Kowalska




El Dios de la fe 26 de Octubre 2023

En medio de la sombra y de la herida

\
escuelas UL catodlicas
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4 me pregqunian ¢i creo en Ti. Y digo: .
que tengo todo, cuando ectoy contigo,
1 el sol, la luz, la paz, el bien, la vida.

Sin Ti, el sof es luz descolorida.

Sin Ti, la paz e¢ un cruel castigo.

Sin Ti, no hay bien i corazén amigo.
Sin Ti, la vida ec muerte repetida.

Contigo el sof e¢ luz enamorada.
Y contigo [a paz es paz florida.
ontigo el bien ec casa reposada
ontigo (a vida es cangre ardi



NO EXISTE LA FELICIDAD, SINO SER FELIZ CADA DiA
27 de Octubre 2023

“Tuve cdncer de los 14 a los 24 afios y perdi una pierna, un pulmon y un trozo de higado, pero fui feliz". Albert
Espinosa es escritor, guionista, actor y director de cine, pero por encima de todo, es alguien capaz de compartir un
mensaje esperanzador sobre el cancer infantil y juvenil. Ha vendido mads de tres millones de libros, con titulos como ‘El
mundo amarillo’, ‘Lo que te diré cuando te vuelva a ver’ o el mds reciente ‘Lo mejor de ir es volver'.

“‘Mi madre hospitalaria tenia 92 aflos y era de Zaragoza. Nos cogid a todos los chavales que teniomos cancer y
nos dio un grito de guerra: ‘iNo somos cojos, somos cojonudos!, que nos encantaba. Ella nos enseid que no existe la
felicidad, sino ser feliz cada dia. Tenia esa fuerza, esa energia, de hacerme creer que todo era posible”. Este es su

legado: +
v escuelas.ﬁ.fca’toncas
"No existe la felicidad. sino ser feliz cada dia". Albert Espinosa, escritor andaiucis
PREGUNTAS PARA EL DIALOGO ORACION

Bendito seas Senor

e (Qué lecciones nos da Albert Espinosa por qQuienes oman, y lo manifiestan,

en este video? o y no calculon su entrega a los demdas;

e (Crees que todas las perdidas se y por quienes infunden ganas de vivir

ueden convertir en ganancias? :
P 9 y comparten hasta lo que necesitan.


https://youtu.be/YpRr3218ssQ
https://youtu.be/YpRr3218ssQ
https://youtu.be/YpRr3218ssQ?si=c6EdICBy38tZziac&t=7

30 de Octubre 2023

IExultal
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EL DIA DE TODOS LOS SANTOS

Maiiana dia 1 de noviembre, celebramos la festividad de todos los santos, de ahi que sea fiesta. En estas fechas cercanas
a noviembre las televisiones hacen reportajes sobre las diferentes tradiciones que hay en torno a los difuntos.
Lo tipico, llevar flores a los cementerios, crisantemos a ser posible. Limpiar y decorar los panteones de la familia. Normalmente
las noticias terminan diciendo la cantidad de dinero que se gasta en flores'y la cantidad de gente que acude estos dias a los
cementerios.

En realidad guizcﬁs olvidemos los motivos de estos ritos y simbolos que la tradicién ha conservado. . .
Los cristianos desde tiempo inmemorial recuerdan el dia 1 de noviembre a todas las personas que durante su vida han sido un
ﬁJemplo, un testimonio para los demds. Personas que incluso han llegado a perder su vida por ser fieles a su fe. A éstos se les
ama martires.

. Personas, algunas de las cuales han sido tan profundamente humanas y generosas que son para todos un modelo de vida. A
éstos se les llama santos cuyos nombres recordamos cada dia del afio. Y tambien personas que sin hacer nada extraordinario, sin
embargo, han pasado por la'vida haciendo el bien, como lo hizo también Jesus. Estos son Todos los Santos.

_ Por eso siguiendo la tradicién, el primer dia de noviembre la humanidad entera se alegra y celebra una fiesta porque ha
habido tantas y fantas personas que han hecho realidad los suefios de Dios de un mundo mds justo, mds fraterno y mas humano.
Y al mismo tiempo pide en oracién que siga habiendo entre nosotros gente de esta categoria.

Muchos santos pensaban que era muy fdcil ser santo. De hecho no hace falta tener muchos titulos o mucho dinero para
hacer bien a los demds. Incluso decia que la santidad consistia en.... estar siempre alegres. ¢ Te animas a ser santo?.



IFeliz Dia de Todos los Santosl




